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Intitulé

Durée en jour et en heure

SST - Formation initiale

2 jours — 12 h (jusqu’a 10 personnes + 1h supplémentaire par
| candidat supplémentaire)

Public visé Tous salariés
Pré-requis Néant
Objectifs

Détail du programme de
formation

| secours

= Acquérir les connaissances nécessaires a la prévention
des risques et au secourisme
= Etre capable de réaliser les gestes de premiers

- Identifier les principaux risques d'accidents du travail pour mieux
s'en prémunir ,
- Connaitre les principaux enjeux de la prévention des risques
professionnels

- Connaitre le réle du sauveteur secouriste du travail

- Apprendre la conduite & tenir en cas d'accident

- Examiner la situation et la victime

- Alerter les secours

- Secourir les victimes : disposer des connaissances essentielles
pour effectuer les bons gestes

- Appréhender les situations inhérentes aux risques spécifiques

Méthodes pédagogiques

A partir de vidéo, d’échanges avec les stagiaires, les éléments
théoriques sont abordés suivant des méthodes pédagogiques
actives.

Les mises en situation et les simulations sont réalisées dans un
environnement reconstitué.

Colt

350 €

Nombre de stagiaire minimum

Nombre de stagiaire maximum

4
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Evaluations A partir de mises en situation réalisées dans un environnement
reconstitué, I'évaluation est basée sur la mise en ceuvre pratique
des procédures abordées. Lorsque I'évaluation est positive, un
certificat de SST est attribué pour 24 mois. Les critéres d’'évaluation
sont définis par 'INRS.
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